





: अपुब्रत-आन्दोलन में मेरा सदा 
0 इसके अहम 
यन्त प्रसत्नता 


| 


होती है। इसकी सफलता का 


























0७७ ७ ७०७ 


























' 
वीक 

















प्रवर्तेक 
भाचाय श्री तुलसी 








दि 





प्रकाशक: क्‍ 
झ० भा० अराुवत सिति: कर द द 
४०६३, सयाबाजार 
दिल्‍ली-६ 

















एकादशमस संस्करण १०,००७: 
१ सितम्बर १६६ ै क्‍ 
मूल्य १४५ नये पैसे | 


























हे | 
र/मस्वरूप शर्मा, 

राष्ट्र भाग्ती प्रेस, शक 

कचा चेलान, ; हु 
डरियागंज, दिल्ली-६ जो 









































प्रकाशकोथ 


अणुत्रत-आान्दोलन' अपुव्रत-आ्ान्दोलन की झ्राधारधत पुष्तिका है 4 


इसका सही नाम श्रणुत्रत-आराचार-संहिता होना चाहिए । इंसमें श्रान्दोलन 


के समग्र नियमोपनियम सूल रूप में संगृहीत हैं। अणुत्न त-साहित्य का जो 
प्रासाद श्रव खड़ा हो रहा है, कहना चाहिए उसकी प्रथम ईंट ग्रस्तुत 
पुस्तिका हैं । श्रणुत्रत प्रवृत्तियों का जो ताना-बाना देश भर में लग रहा 
है, उसका सध्य-बिन्दु शस्तुत पुस्तिका ही है । छोटी-सी पुध्तिका का बड़ा- 
ता महत्व इतने में ही व्यक्त हो जाता है कि हिन्दी, श्रंग्रेजी, उर्द, बंगला, 
गुजराती, कन्नड़ झ्रादि विभिन्‍्त भाषाझं में यहु एक लाख से भी अधिक 
संख्या में अब तक प्रकाशित हो चुकी है और शआागे से आगे इसकी खपत 
बढ़ती ही जा रही है। 


प्रस्तुत पुस्तक में आदि बचन' अ्रणुक्नत-श्रानदोलन-उरवर्तक आर्य श्री 
तुलसी का है, जो श्रान्दोलन की दाशनिक पृष्ठ-भूसि को व्यक्त करता 
है। श्रान्दोलन के सम्बन्ध से उठने वालों जिज्ञासानं का समाधान देता 
है । उद्गम और विकास' अणुवश्रत पराशर्शक सुद्िक्षी वगराजजी हारा 
लिखा गया है; जो प्रारम्भ से भ्रथ८ तक के ५५ वर्षों की आम्दोलन से 
सस्बन्धित गतिबिधि का संक्षिप्त व्यौरा देता है । कुल मिलाकर कहन! 








ह डं 


चाहिए कि प्रस्तुत पुस्तक लघुकाय होते हुए भी आ्रान्दोलन के नियभोपनियम्, 
उसके दर्शन और उसके इतिहास पर पर्याप्त प्रकाश डाल देती है। श्राशा 
ही नहीं विव्वास है कि व्यस्तता के इस युग में प्रस्तुत लघुकाय पुस्तिका 
सर्व-साधारण के लिए अत्यन्त उपयोगी अ्रमाशित होगी । 
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३५ सितम्बर १६६४ महामंत्री 
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प्राचार ओर विचार ये जहां दो हैं, वहाँ एक भी हैं। इनमें 
जहाँ पौर्बापर्य (पहिले-पीछे का भाव) है, वहाँ नहीं भी है। विचार 
के अनुरूप ही आचार बनता है अथवा विचार ही स्वयं आचार का 
रूप लेता है। आष॑-वाणी में मिलता है-- पहले विचार और पीछे 
आचार ।” आचार बुद्ध नहीं तो विचार केसे शद्ध होगा ? शद्ध 
विचार के बिना आचार शद्ध नहीं बनता। आचार-विचार के 
अनुकूल चले, तब उनमें द्वेध नहीं रहता। विचार जेपा आचार 
नहीं बनता, वहाँ वे दो बन जाते हैं। अपेक्षा है, विचार और आचार 
में सामंजस्य आये । 


कई व्यक्ति ऐसे हैं, जिनमें विचारों की स्फुरणा नहीं है, उन्हें 
जगाने की आवश्यकता है, कई व्यक्ति जाग्रत हैं, किन्तु उनकी 
गति संयम की दिशा में नहीं है, उनकी गति बदलने की आव- 
श्यकता है। कई व्यक्ति सही दिंशा में हैं, किन्तु उनके विचार 
केवल विचार तक ही सीमित हैं, उन्हें सावधान करने की आव- 
इ्यकता है ! 


मूल बात हँ--आचार-श॒द्धि की आवश्यकता । उसके लिए 
विचार-कऋ्रान्ति चाहिए । उसके लिए सही दिद्या में गति और इसके 
लिए जागरण अपेक्षित है। 


. राजनीति को धारा परिस्थिति को बदलना चाहती है और 
वह उसको बदल सकती है। अपुत्रत का मार्ग संयम का मार्ग है। 
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इसके द्वारा हमें व्यक्ति को बदलना है। परिस्थिति बदले, इसमें 
हमारा विरोध नहों, किन्तु उसके बदलने पर भी व्यक्ति न बदले 
ग्रथवा दुसरे पथ की शोर मुड़ जाय, यह वांछनीय नहीं । सामग्री 
के अ्रभाव में जो कराहता रहे, वही उसे पाकर विलासी बन जाये 
यह उचित नहीं । संयम की साधना नहीं होती, तब यह होता है । 
संयम का लगाव न गरीबी से है, न श्रमीरी से। इच्छाओं पर 
विजय हो--यही उसका स्वरूप है| इच्छाएँ सम्भव है एक साथ नष्ट 
न भी हों, किन्तु उन पर अंकुश तो रहना ही चाहिए | शक्तिशाली 
और प्‌ जीपति वर्ग को इच्छाओं पर नियन्त्रण करना है ओर 
ग्रधिक संग्रह को भी त्यागना है। गरीबों के लिए अधिक संग्रह के 
त्याग की बात नहीं श्राती, किन्तु इच्छाओं पर नियन्त्रण करने की _ 
बात उनके लिए भी वेसी ही महत्त्वपूर्ण है, जंसी धनी वर्ग के 
लिए है 
. बड़े या उच्च कहलाने वाले वर्ग के लिए यह चुनौती है कि वह 

सनन्‍्तोषी बने । निम्न वर्ग स्वयं उनके पीछे चलेगा । ऐसा नहीं होता 
है, तब तक देखा-देखी या स्पर्धा मिटती नहीं । 

विश्व की जटिल परिस्थितियों, मानसिक और शारीरिक वेद- 
ताश्रों को पाते हुए भी क्या मनुष्य-समाज नहीं चेतेगा ! जीवन 
की नश्वरता और सुख-सुविधाश्रों की अस्थिरता को समभते हुए 
भी क्‍या वह नहीं सोचेगा 

जीवन की दिशा बदलने के लिए हम सबका एक घोष होना 
चाहिए--“संयम: खलु जीवनम्‌।” श्रणुब्रत-प्रानदोलन का यही 
घोष है। जीवन के क्षणों में शान्ति आये, उसके लिए वह नितान्त 
प्रावश्यक है । 


--आचाय चुलसी 











आदि-वचन 
पतव्िच्नता की पहली मंजिल 


मनुष्य बुद्धि-कुदल प्राणी है। उसकी क्रिया पहले बौद्धिक होती है, 


फिर देहिक । इसलिए उसकी सारो क्रियाएं बुद्धि की उपज होती हें 


फिर चाहे समस्याएं हों या समाधान । समस्याएं स्व-बद्ता में निर्मित होती 


हैं, समाधान उनसे उकता कर ढूंढ़ना पड़ता है--वह परवशता है । 


पर तियन्त्रण न हो, तो अधिक खाने में श्रा जाता है। इससे और समस्या" 


खड़ी होती है । श्रादमी रोगी बन जाता है। रोग कष्ट देता है, 


उसके समाधान की बात सूभती है। दवा ली जाती है, रोग चला 
जाता है। फिर वही क्रम । पेट के लिए नहीं, किन्तु जीभ के लिए. 


खाता है । फिर समस्या खड़ी होती है, समाधान चाहता है। समाधान 
इसलिए नहीं कि जीभ पर नियन्त्रण रहे, किन्तु इसलिए कि जोभ को 
स्वाद भो मिलता रहे और रोगी होने से बचा जाय । यह है आ्रादत की" 
लाचारी और औषधि के साथ खिलवाड़ । द 

.. धर्म तो सहज होता है। वह मनुष्य की बुद्धि की उपज नहीं है।' 


बुद्धि की उपज है, उसका उपयोग । उपयोग भें बंचना चलती है । बुराई 


करने पर मानसिक असम्तोष बढ़ता है और समाधान के लिए धर्स की 
दरण ली जाती है, परमात्मा की प्रार्थना की जाती है श्रोर इससे कुछ 
शान्ति मिलती है । फिर बुराई की श्रोर पाँव बढ़ते हैं, फिर प्रशान्ति 























र धर्म की रण ! धर्म की यह शरख पवित्र और शुद्ध बनने के लिए 
नहों ली जाती, किन्तु बुराई का फल--यहाँ या अगले जन्म में कभी और 
कहाँ न मिले, इसलिए ली जाती है। तात्पयं यह है कि बुरा बचे रहने के 
लिए आ्रादमी धर्म का कवच धारण करता है। यही है घर्म के साथ खिल- 
बाड़ था आत्पन्यंचना । 

कत-प्रहण से श्रात्म-संय्तत सधता है। उत्तकी सर्यादा यह है कि 
बुराई को सुरक्षित रखने के लिए धर्म की शरण न लो, किन्तु उससे 
बचने के लिए लो। धर्म पवित्र आत्मा में ठहुरता है. ( धम्मों सुद्धस्स 
चिठुठड) अगुव्॒त-आन्दोलन का उद्देश्य है--जीवन पश्षित्र बने.। देनिक 
ध्यवह्वार में सचाई और प्रामाशिकता श्राये । धर्म कौ भूमिका विकश्षित हो | 


धरम का नवनीत 


जन, बौद्ध, वेदिक, इस्लाम, ईसाई आदि अनेक धर्मन्सस्थ्रदाण है। 
पे धर्म नहीं हैं, धर्म को समझने की विचार-धाराएं हैं। धर्म के पीछे जैन 
प्रा बौद्ध नाम की सुद्रा नहीं है। बह सबके लिए समान है| धर्म को 
धमझाने वाले तीथंकर्?ों, आरचार्थों और उपदेशकों के पीछे सम्प्रदाय था 
भत चलते हैं । प्रत्येक व्यक्ति की विशुद्धि का माल ही धर्म है। बहु 
विशुद्धि साधना और तपस्था से आ्रप्त होती है। झ्रहिला घर्म है| 


समझने को पद्धति भिन्‍त-भिन्‍न हो सकती है । उसकी वास्तविकता सिन्‍्न 
नहीं हो सकती । सन्थन को प्रक्रिया भिन्‍न होने पर भी नवनीत में कोई 
 प्रन्तर नहीं होता--मात्रा थोड़ी-बहुत भले हो । अआहिसा सब घम्म-सतों का 








१० । 


नवनीत है । सत्य, अचौर्ये, ब्रह्मच्ण और शअ्परिग्रह इसी के रूपान्तर हैं | 
प्राहार संयप, सादगी श्रादि अहिंसा के ही चिन्ह हैं। अ्रणुब्नत-श्रान्दोलन 
पर्वसाधारण के लिए सर्व-सम्मत नवनीत प्रस्तुत करता है, इसलिए कि 
मौलिक धर्म का आचरण बढ़े और धर्म के नाम पर चलने वाले सामप्रदा- 


थिक श्राग्रह मिट जायें । 
समन्वय और सहिष्णुता की दिल्ला है 


“दूसरों का अ्रतिष्ट नहीं करूँगा, इसमें दूसरों का इष्ट स्वयं सध क्‍ 
जाता है । दूसरों का इष्ट करूँगा इसको मर्यादाएँ बड़ी जटिल और... 
विवादास्पद हैं। कोई बड़े जीव-जन्तुओं के इष्ट-साधन के लिए छोटे जीव- 
जन्तुओं के भ्रनिष्ट को क्षर्य मानता है, कोई भनुष्य के इष्ट-साधन के लिए 
छोटे-बड़े सभी जीव-जन्तुओं के अरनिष्ठ को क्षस्य मानता है। कोई बड़े 
मनुष्यों के लिए छोटे मनुष्यों के अ्निष्ट को क्षम्य मानता है। कोई किसी के 
लिए भी किसी के अतिष्ठ को क्षम्प नहीं मानता । इस प्रकार अ्रनेक मल्त- 
बाद हैं। इस मतवादों को मिटाना कठिन है । इनको लेकर लड़ना अधर्म 
है, हिला है। इस परिस्थिति में सही मार्ग यहो है कि मोलिक तत्वों का 
पमन्‍्वय किया जाय, सामुदायिक रूप में श्राचरण किया जाय और विचार 
भेदों के स्थलों में सहिष्णुता बरती जाय। श्रणुत्रत-भ्राग्योलन की एक 

अतिज्ञा है--म सब धर्मों के प्रति तितिक्षा के भाव॑ रखूंगा ।' 


विधि-निषेध 


नियमों को रखता “नहीं के रूप में अ्रधिक है, “हाँ में कम । धिथा- 










































११ 


थक क्रिया की मर्यादा नहीं हो सकती । वह देश, काल, परिस्थिति और 


व्यक्ति को इच्छा पर॒ निर्भर है। वह कहां, कब, क्या, कितना करें--- 
इसकी मर्यादा सर्वेताधारण रूप से नहीं हो सकती । निषेध की मर्यादा 


. हो सकती है । व्यक्ति को स्वतन्त्र रहने का अधिकार है, किन्तु दूसरों की 


स्वतन्त्रता में वह बाधक न बने तब। सब लोग अपने श्राप पर नियन्त्रण 
नहीं करते, इसीलिए सामूहिक नियमों से जनता पर नियन्त्रण किया 
जाता है। आखिर नियमन का हप अधिकांशतया निेधात्मक होगा । जो 
स्वयं अपने पर अ्रंकुश रख सकता है, उसे बाहरी नियमन को श्रपेक्षा 
नहीं रहती । फिर तो निरोधक शक्ति बढ़ती है, श्रात्म-संयम बढ़ता है 
कर्तेंव्य में पवित्रता अपने आप आ जाती है । अपुव्रत-आान्दोलन की मुख्य 
अ्रवेक्षा यह है. कि व्यक्ति-व्यक्ति में अनाचार से अपना बचाव करने को 
क्षमता उत्पन्न हो । फिर अनाचार तो उनकी अपनी मान्यता व विश्वास 
ब्र निर्भर होगा । चरित्र को न्यूनतम मर्यादाएँ जेसे सबके लिए समान 


रूप से स्वीकार्य हो सकती हैं, बेसे श्राचार या कतेव्य की पद्धति नहीं हो 


सकती । उसके पीछे भिन्‍त-भिन्‍न ध्म-पम्प्रदाय के हष्टिकोश जुड़ जाते हैं । 


ग्रसाम्प्रदायि क श्रान्दोलन 


अणव्रत-श्रादोलत किसी का नहीं ओर सबका है, किसो एक सम्प्रदाय 
के लिए नहीं; सबके लिए है। इसका स्वरूप चारित्रिक है, इसलिए 
इसमे अधिकार और पव को व्यवस्था नहीं है । श्रधिकार की मर्यादा है, 
श्रात्मानुशासन और आत्म-निरीक्षण; और पद है, 'अणब्॒ती--जो ब्रत 
गहरा करने से हो प्राप्त होता है । 














१२ 
चरिन्न का आन्दोलन 

यह श्रान्दोलन चरित्र का शआरान्दोलच है। श्राज विश्व को 
चरित्र की बहुत बड़ी आवश्यकता है। उसने सबसे अधिक किसी 
वस्तु को खोया है तो चरित्र को । विश्व की दुःखद अवस्था का श्रधान 
कारण चरित्र-हीतता ही है। जीवम की श्रावश्यकताएँ पूरी नहीं होतीं, 
तो जीवन जठिल बनता है। इसलिए श्रथ॑नीति के सुधार को श्रावश्यकता 
महसुस होती है। वह कोई शाइवत नहीं होती, बदल सकती है 
बदलती भी है। कई राष्ट्रों में बहु बदल चुकी है फिर भी ये अभय शौर 
ग्रनातंकित नहीं हैं। जीवन-निर्याह श्रौर विलास के साधव धुलभ होने 
पर भी वे शाम्त नहीं हैं। इससे जान पड़ता है--शान्ति का भाग कुछ 





श्रौर है। वह यही है--चरित्र का विकास हो | बाहर को सब सुविधाएं 


हैं, पर अन्दर सन्‍्तोष नहीं, तो शाब्ति कहाँ ? बाहर की सुविधाएँ नहीं 


और श्रन्दर सन्‍्तोष नहीं तो फिर अद्ञान्ति का कहना ही क्‍या ? बाहरी 





सुविधाएँ हों और अन्दर सन्‍्तोष हो---ऐसी शान्ति की स्थिति में भी कोई 


विशेष बात नहीं । किस्तु बाहरी असुविधाओं के होते हुए भी श्रगर 


शान्तरिक सन्‍्तोष हो, तो भी शाम्ति प्राप्त की जा सकती है---श्षतों के 
ग्रहण से । यही ब्रत का मर्स है । 





सर्व-साधारण भूमि 


जीवन की न्यूनतम भर्यादा सबके लिए समान रूप से ग्राह्म होती 
है--फिर चाहे वे आत्मवादी हों या अनात्मवादी;। धर्म की कठोर 
साधना में रस लेने बाले हों या न हों। श्रनात्मवादी पूर्ण अहिसा में 




































































श्३ 


विश्वास भले ही न करे, किन्तु हिसा श्रच्छी है--ऐसा तो वे नहीं कहते ॥ 
राजनीति या कूटनीति को अनिवार्य मानने वाले भी यह नहीं चाहते कि 
उनकी पत्नियाँ उनसे छलनापुरएं व्यवहार करे । श्रसत्य और श्रप्राभारियक 
भी दूसरों से सचाई और प्रामाणिकता की श्राशा रखा करते हैं । बुराई 
सचमृच मनुष्य की दुर्बलता है, स्थिति नहीं । सर्वभान्य स्थिति भलाई है, 
जिसको साधना ब्रत है। अणुब्नत-आन्वोलन उसीकी भूमिका हे । 





श्र ११४ 0४, लू 
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छठ 


्रणश्रत अर्थात्‌ छोटे ब्रद। ब्त छोटा या बड़ा नहीं होता, किन्तु 
उसका अखण्ड ग्रहण न हो, तब बह अणु या अपुर्ण होता है। 'अशुव्रता 


जैन ग्राचार का विदिष्ट दब्द है । पर्तंजलि भी देश-काल की सीमा से 
भर्यादित अहिला आदि को ब्रत और देश-काल की मर्यादा से सुक्त 


 गरहिसा आदि को भहाद्वत बताते हैं । 


व्रत-ग्रहणा का उद्देश्य 
ब्तों के पीछे आत्म-शुद्धि की भावना है। ऐहिक लाभ या व्यवस्था 
के लिए ब्रतों का प्रहण नहीं होना चाहिए । उनके ग्रहण से ऐहिक लाभ 
स्वयं सधता है। ब्तों के प्रहणा का उद्देश्य तो झात्म-शोधन ही होना 


चाहिए । समाज की व्यवस्था ही अगर साध्य हो, तो वह राजकीय सत्ता 


से क्तों की श्रपेक्षा अधिक सरलता पुर्वेक हो सकती है । किन्तु ब्तों को 
भावना इससे बहुत श्रागे है। वह परमार्थ-छुलक है । उससे स्वार्थ और 
परमार्थ स्वयं फलित होते हैं । 














१४ 
प्रारम्भ से भ्रब॒ तक 


इस कार्यक्रम का प्रारम्भ छोटे रूप में हुआ था। यह इतना व्यापक 
रूप लेगा, इसकी कल्पना भी न थी । जनता ने श्रावश्यक समझा---जैन- 
जनेतर सभी ने इसे भश्रपनाया--यह प्रसन्‍तता की बात है। मेरी भावना 
साकार बनी । उसमें मेरे शिष्यों--साधु और श्रावकों का वांछित सहयोग 
रहा ! उन्होंने नियम तथा श्रन्य श्रावदयक विषय भी सुझाये । श्रालोचकों 
से मैंने लाभ उठाया | ग्राह्म श्रश लिया श्र उपेक्षणीय की उपेक्षा की। 
उचित सुझावों को स्वीकार करने के लिए आज भी में तेयार हूँ । 

वब्रत-परम्परा भारतीय मानस की श्रति प्राचीन परम्परा है। मेंने 


इसका कोई नया आविष्कार नहीं किया है। मैंने सिफे उस प्राचीन 
परम्परा को जीवन-व्यापी बनाने की प्रेरणा सात्र दी है। यह मेरा सहज 


धर्म है। मुझे आ्रागा है, लोग जीवन-शुद्धि के ब्रतों को प्रावभिकता देंगे । 
जटिल स्थितियों के बावजूद इन्हें अ्रपनायेंगे। श्रसल में जटिल तथा 
विकट परिस्थितियों में ही बरतें के संकल्प की कसौटी होती है। कसौटी 
के मोकों को श्रामन्त्रित करना ही ब्रतों की सफलता की और पग 
बढ़ाना है । 


--श्राचारय तुलसी 
























































उद्गम ओर विकास 


हिसालयों की हिप-शिलाओं से चलने वाला छोटा-सा निर्भर भ्रार्या- 
ब॒ते के विस्तृत भू-भाग का सिचन कर सागर के निस्सीस झायतन में एक 
समता का संसार बसा लेगा, यह पहले कौन सोचता है | कोई सोचे या न 
सोचे, प्रकृति का नियम तो यह है ही । किसने कल्पना की थी कि सान- 
सरोवर भील का यह नगण्य प्रषात गंगा बनकर शझनेकों तीर्थ खड़े कर 
देगा तथा कोटि-कोटि लोगों की क्षुत और तृथा का निवारक बन जायेगा । 


श्रणक्रत-श्रान्दोलच का भी कुछ ऐसा ही इतिहास है! एक छोटा-सा 
स्पन्दन सचसुच ही आ्रान्दोलन बन गया। भारतवर्ष स्वतन्त्र हुआ ही था। 


पराधीनता से दबी और दितीय विदव-युद्ध से संत्रस्त भारतीय चेतना पर 


झ्रनतिकता का दबाव बढ़ ही रहा था। उन दिनों श्रणन्नत-श्रान्दोलन 
प्रवर्तंक आचार्यश्री तुलली छापर (राजस्थान) कस्बे में वर्षाकालीन 
प्रवास कर रहे थे। एक दिन अनौपचारिक विचार-चर्चा में उपस्थित 
लोगों ने कहा--यह श्रसंभव है कि नैतिकता का पालन करते हुए श्राज को 
ब्रिस्थितियों में कोई सामाजिक जीवन जी सके । आस्था के इस श्रधःपतन 
को देखंकर श्राचायंवर का आपषे-ह॒दय सहसा सिहर उठा। उन्हें लंगा, 
शझास्थाओं का पंतन नैतिक पतन से भी श्रधिक भयावह है, इसे संभालना 
चाहिए । यह ऋषियों व मह्॒षियों का देश कहीं आध्यात्मिक श्रांस्थाओं 
से शुन्य अनाये न बन जाए । 








१६ 


श्रगले ही दिन प्रवचन म श्राह्मान किया, सुझे लाख नहीं, सहस्न नहीं, 
क्रैबल पच्चीस व्यक्ति चाहिए जो श्रनेतिकता के प्रवाह को मोड़ने में आगे 
बढ़कर अपने चरण थाम सके | देश के नाम पर, जाति के माम पर मर 
मिटने के लिए सहनों लोग श्रागे श्राते हैं; क्या आध्यात्मिक थे चारिघत्रिक 
प्रास्थाओ्ं के इस दुःसहु प्रषात पर खड़े होने के लिए घुझे २५ व्यक्ति 
मी नहीं मिलेंगे ? मुझे ऐसे सुभ८ घाहिएं जो प्रण करें कि जो भी सैतिक 
प्राचार-संहिता आप देंगे, बिना ततुनच हुम उस पर आगे बढ़ेंगे । बाता- 
वरण स्फूतमान था। एक-एक कर २४ व्यक्तियों ने अपने नाम दिए।॥ 
शिक्षक की भोली भर गई। शिक्षुक सन्तुष्ठ हुआ। यही एक घठना थी, 
जिसे आज हू 





मे अ्रणुन्नत-आाप्दोलन का शिलान्यास कह सकते हैं । 


प्राचार-संहिता 


चरितन्र-निर्माण की रूपरेखा का कार्य प्रारम्भ हुआ । श्रादर्श और 


व्यक्ति सर्वथा श्रलग-थलग पड़ गए, उन्हें कंसे जोड़ा जाए, यह एक 
पतससया थी | शआरादक्षों की ऊचाई और व्यक्ति के स्तर में कोई तालमेल 
वहीं बठ रहा था। अहिसा, सत्य, अपरिग्रह श्रादि आदकशों के शिखर पर 
छलांग भरने के लिए सबको कहा जाए तो थे अ्नहोनी मानकर उसके 
पूल से भी दुर हुट जाएंगे । व्यक्षित और आदशे को विदिलष्ट ही रहने 
देने में सर्वनाद् की सूचना थो तो व्यक्षि को एकाएक आदशों के शिखर 
पर पहुँचा देने की कल्पना सें श्रसंभवता । इस स्थिति में ऋमिक भ्रारोहरण 
का सोपान ही व्यवहाय श्र अ्रपेक्षित साना गया और वह सोपान श्रणु- 
. श्षत-आन्दोलन की प्रस्तुत श्राचार-संहिता के रूप में सामने श्राया । 


























१७ 
शुभारंभ 


काँटों के बीच गुलाब के उद्भव की तरह आलोचनाश्रों के बीच 
प्रणुव्रत-आनन्‍्दोलन का शुभारम्भ हुआ । आचार-संहिता जेसे-जेसे तेयार 
हो रही थी, औपचारिक श्रनौषचारिक रूप से सर्वताधारख के सामने श्रा 
रही थी । विविध प्रतिक्रियाएँ होनी ही थी । सब वस्तुश्नों का देशव्यापी 
कन्द्रोल चल रहा था; श्रतः चोरबाजारी अपनो चरम सोसा पर थी। 
उससे घच पाना नितान्‍्त असम्भव साता जाता था। मिलाबट, रिश्वत 
झावि की भी यही स्थिति थी । लोग उपहास करते थे, कौन श्रपनाएगा 
ये नियम ? नियमों को अपनाने वाले था तो आत्म-वंचना करेंगे या भूखों 
भरेंगे। इन २५ लोगों की भावकता में देखें श्लौर कौन सम्मिलित होता 
है । आचार-संहिता में कुछ नियम ऐसे भी थे जो जन्म, विवाह और सृत्यु 
से सम्बन्धित सामाजिक शआडम्बरों, रूढ़ियों श्र कुप्रथाश्रों का विरोध 
करते थे। उद़िग्रस्त लोगों के लिए उन्हें सुन लेना भी श्राक्रोश का काररणश 
बनता था। घरों, बाजारों व हमारे चारों ओर प्रतिक्रियाश्ों का एक 
अभेद्य-सा ताना-बाना बन चला था। लगता था, नतिकता को खिलती 
हुई कलियों पर भंफावात मंडरा गया है । 


श्राचार्य बर अपने संकल्प पर अडिग थे । देखते-देखते शुभारम्भ का 
निर्धारित दिन झा गया। सरदारशहर का प्रवास था, जहाँ सहस्न से भी. 
अधिक जैन (तेरापन्थी) परिवार रहते हैं । गधइयों का 'नोहरा' था, 
जहाँ दस सहस्र से भी भ्रधिक लोग[एक परिषद्‌ में बेठ सकते हैं । मं गला- 


श्ष 


चररा हुआ, वतों का वाचन हुश्रा । श्राचायंवर के श्रोजस्वी आ्राह्वुत पद 
एक-एक कर ५१ व्यक्तियों ने अ्रणुक्रत-आ्राचार-संहिता पर चलने के लिए 
झपने झ्रापको समर्पित किया | वे २५ व्यक्तित भी अपने श्रापको ढुगुनों में 
पाकर और श्रधिक साहसी बने। इस प्रकार अ्णुव्नत-आान्दोलन का आारस्थ 
ही उसकी भावी सफलताओं का शुभ संकेत बना । यह ऐतिहासिक दिल 
वि० सं० २००५, फाल्गुत शुक्ला २ (१ मार्च १६४६) का था । 


सप्तृद्रों पार 

माक्स का यह विचार निराधार ही नहीं है कि घरषेण के बिना, 
विरोधी समागस के बिना विकास या गुणात्मक परिवतेनर नहीं है | श्रणु- 
ब्रत-प्रान्दोलन के विषय में भी बहुत दिनों तक यही क्रम चालू रहा ६ 
जनता में विचारों का घषरण होता रहा और छन-छन कर लोग श्रणुत्रतीः 
बनते रहे । ५१ से आरम्भ होने वाला श्रनुष्ठान एक ही वर्ष में ६२१ 
तक पहुँच गया । 

प्रथम वाबिक अ्रधिवेशन भारतवर्ष की राजधानो दिल्‍ली में हुआ ६ 
सार्वजनिक समारोह में ६२१ व्यक्तियों ने चोर बाजारी न करना, सिला- 
बट न करना, झादि समग्र अणुब्रत प्रतिज्ञाएँ खड़े होकर विधिवत श्राचाये- 
बर से ग्रहण कीं । राजधानी के साहित्यकारों, पत्रकारों, राजनयिकों 
तथा नागरिकों ने इसे राजधानों के इतिहास में अपुर्वे अवसर माना ॥ 
प्राज भले ही वह बात हमें इतनी बड़ी नहीं लगती हो, पर चोरबाजारी 
के भयंकर वातावरण में अवश्य एक श्रनोखी बात थी । प्रगले दिन देनिक 
ब्रत्न-पत्रिकाओं में छपा, “कलियुग में सतयुग का उदय” अमावस के श्रंघेरे 
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में प्रकाश की एक किरण -- ६०० लखपति करोड़पतियों दृ।रा चोर-बाजारीं 
न करते की प्रतिज्ञा ग्रादि-आदि । यह चर्चा केवल देश के विभिन्‍न पत्र 
पत्रिकाओं में ही वहीं; सझुद्रों पार ब्विठेन, अमेरिका तक के पत्र-पत्रिकाओं' 
में भी हुई । लोगों को लगा, अणुव्नत-आ्ान्दोलन एक ही छलांग में सात 
समुद्रों पार पहुंच गया । 

. श्रव वातावरण में सघनता श्राई। जनता में आन्दोलन के प्रति 
उत्साह जगा। शअ्रणुक्रती बनने का अभियान बल पकड़ गया। दूसरे अधि« 
बेशन पर ११००, तीसरे पर १५००, इस प्रकार बढ़ते हुए अणुत्रती 


सहसी्रों में पहुँच गए ॥ 
साहस का परिचय 


जो लोग अणुत्रती बने, सचमुच ही उन्होंने समाज के सामने साहस 
का परिचय दिया। बहुत सारे श्रणुत्रतियों ने सहल्रों व लाखों के साक्षात्‌ 
मिलने वाले लाभ को ठकरा दिया। बहुतों की श्राय मिलावट, भूठा 
तोल-माप श्रादि न करने से सीमित हो गई। चोरबाजारी व मिलावट 
झादि न करने के नाम पर बहुतों को श्रपनी नौकरियों से हाथ धो लेना 
पड़ा । सामाजिक रूढ़ियों का पालन न करने से बहुतों को पारिवारिक 
झौर सामाजिक संक्लेश सें पढ़ना पड़ा । कुछ एक को अपने नेतिक आग्रह 
के कारण विधानमण्डलों व नगरपालिकाशों के चुनावों में भी हार खा 
लेनी पड़ी । सब कुछ सहकर भी उन्होंने अपना थेयें नहीं खोया, बाधाओ्रों 
में उन्हें श्रानंद मिलने लगा। यह एक प्रतिस्पर्धा-सी बन गई कि किसने 
कठिनाइयों का श्रधिक मुकाबला किया है और किसने नेतिकता का ४ 














हे 
समाज में अ्धिक-से-प्रधिक अ्रणुत्रती बनें और इसी प्रकार सप्ताज के 
सम्मुख झ्रादर्श उदाहरण रखते रहें, यह अणुब्रत-आन्दोलन का श्राज भी 
एक प्रमुख ध्येय है । ऐसे थोड़े ही लोग क्यों न हों, पर वे समाज की दिल्या 


पद-यात्राएं और जन-सम्पके 


श्राचार्यश्री तुलसी जेन तेरापंथ परम्परा के नवस अ्रधिवायक हैं। 
उतके नेतृत्व में ६५० के लगभग साधु-साब्वियों तथा लाखों अनुयायी 
हैं। आचार्य तुलसी का आदेश ही उन सबके लिए शर्वोपरि श्रादेश है | 
पाद-विहार जेब साधु-चर्या का अ्रभिन्‍न श्रेंग है। श्रणुत्रत-आ्रान्योलन के 
शुभारम्भ के साथ हू पाद-बिहार में विशेष सक्तियता आई। श्रचायेवर 
ने स्वयं तब से श्रब॒ तक १४ वर्षों में लगभग २० हजार मील को पद- 
यात्राएँ देश के सुदूर भागों में की। साधु-जन भी श्रणुत्रतों का संदेश 
लेकर उत्तर से दक्षिणी श्रंचल तक व पश्चिम से पूर्वी श्रंचल तक साबे 
देश में फले। जन-सम्पर्क का इतना बड़ा अ्भियाव इतिहास का एक 
ब्नूठा चरण बनता है। प्रारम्भ में लोगों को लगा कि यह अभियान 
सम्प्रदाय विशेष का प्रचार सात्र ही न हो, पर धीरे-धीरे अणुब्रत-आन्दो- 
लन को राष्ट्रीय स्तर पर सार्वजनिक रूप मिला। जाति, धर्म प्रान्त, 
भाषा आ्रादि के भेद-भाव बिना सभी लोगों ने इसे अ्रपनाया। 


विभिन्‍न धाराओं से 


भ्रणुव्रत-प्रान्दोलन का ध्येय एक भा--नैतिक सुल्यों का पुनरुज्जीवन । 
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कार्य-पद्धति में देश-काल के अनुसार नव-तव उन्मेष होते रहे । कहना 
चाहिए, हिमालय की उपत्यकाओं से श्राने वाला निर्भर क्षेत्रीय अपेक्षाश्रों के 
झ्रनुसार अनेक धाराओं में बहने लगा । अ्भियाव को चरितार्थ करने में 
बेयक्तिक चेतना ही पर्याप्त न थी, इसलिए वर्गीय कार्यक्रमों का आविर्भाव 
हुआ और वर्गीय नियमों का निर्माण हुआ | इस आधार पर व्यापारियों, 
विद्याथियों, राजकर्मंचारियों, महिलाशों आदि में व्यापक सुधार हुश्रा ॥ 
सहस्नों-सहस्नों लोगों ने भ्रपती-अपनी वर्गगत बुराइयों का परित्याग कर 
देश के सामने एक श्रनुकरणीय उदाहरण प्रस्तुत किया । सन्‌ १६५७ के 
श्रास चुनाव के अवधर पर चुनाव-सम्बन्धी आ्राचार-संहिता का निर्मारिण 
हुआ । लगभग सभी राजनेंतिक दलों के श्यीष॑स्थ लोगों ने उस संहिता 
के निर्धारण में भाग लिया और अपने-अपने दलों में उसे क्रियान्वित करने 
का आराइवासन दिया । द 

ग्रणुत्रत-विचार-परिषदों का देशव्यापी कार्यक्रम चला । विश्वुत 
विचारकों व जन-नेताओं ने श्रणुक्रत के संच से सालह्विक मुल्यों को आगे 
बढ़ाया । 

चरित्र-निर्माण-सम्बन्धी सप्ताह आर पखबाड़ों की भी बाढ़-सी आई ॥ 
नतिकता के पक्ष में वातावरण श्रान्दोलित हुआ । 

राष्ट्रीय और श्रस्तर्राष्ट्रीय स्तर पर अहिसा-दिवस व सेन्नी-दिवस 
शादि सनाने की भी परम्पराएँ बनी हें । द 

जन्म, विवाह और समृत्यु-सम्बन्धी साधाजिक रूढ़ियों के श्रपनयन के 
लिए नई मोड़' का प्रवर्तन हुआ । पर्दा-प्रथा के बहिष्कार का अभियान 
भी इसका अंग बना। श्रणन्रतों के शाचरण में जो सामाजिक कठिनाइयाँ 
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अणुब्रतियों के सामने रहती थीं, वे इस कार्यक्रम से बहुत कुछ दूर हुईं ॥ 
समाज के निर्जीव ढर्रों में व्यापक परिवर्तेन आया । 
जीवन को साधनाशील बनाने की दृष्टि से “उपासक-संघ' का आवि- 
भाव हुआ। उसमें शिविर-साधना के आधार से खान-पान, रहन* 
सहन श्ादि के यथोचित परिवर्तन का श्रभ्यास कराया जाता है। । 
ध्यान, तत्वज्ञान भ्रादि का प्रशिक्षण दिया जाता है। अ्रण्‌ बत श्रादर्शों को 
जीवन में उतारने की सचमुच ही यह एक प्रयोगशाला हे । 
रूस और अ्रमेरिका के अधिनायक, ख्‌इचेव और श्राइजनहावर के 
ऐतिहासिक मिलन के श्रवसर पर एक पंचसूत्री प्रन्तर्राष्ट्रीय श्राचार- 
संहिता का निर्माण हुआ। आचायंवर का स॑ देश व श्राचार-संहिता सभी 
अमुख देशों में प्रसारित की गई। उस श्राचार-संहिता दो और अधिक 
व्यापक बनाने तथा उसे श्रस्तर्शाष्ट्रीय स्तर पर भाग्यता दिलाने का 
क्‍ महान्‌ कार्य श्रणाव्रत-आनन्‍्दोलन के सामने है । 
इसी वर्ष से राष्ट्रीय-अखाक्रतों का श्रभियानात्मक कार्यक्रम प्रारम्भ 
हुआ्आा है, जो देश की बतंमान परिस्थितियों में बहुत उपयोगी है। 


सहयोगी स्नोत 

.. झ्रण ब्त-आन्दोलन को सभी स्तरों पर पूरा-पुरा सहयोग मिला है॥। 
जनता का तो स्वर्य का वह अपना प्रान्दोलन था ही । सर्व प्रथम इसे 
पत्रकारों ने पकड़ा । चलने वाली बहुमुखी प्रवृत्तियों को सबके सामने 
श्खना उन्होंने भ्रपना काम समझता । संबादों के श्रतिरिक्त लेखों, लेख- 
 झालाओओं व विशेषांकों का प्रकाशन भी यथेष्ठ रूप में उन्होंने किया और 

















। 


र्रे 
घ्राज भी करते जा रहे हैं । 
जनता की तरह जन-तायकों ने भी आन्दोलन में श्रप्रत्याशित रस 
लिया । प्रथम राष्ट्रपति डा० राजेन्द्रप्रसाद और प्रधानमंत्री पं० नेहरू ने तो 
द झानदोलन के लिए सब कुछ किया जो उनसे अपेक्षित था। केन्द्रिय मंत्रि- 
मण्डल के मंत्रियों, विभिन्‍न प्रांतों के राज्यपालों व मंत्रियों ने भी अपने- 
अपने क्षेत्र में अण त्तों को बल देना अपना-अ्रपता कत्तेद्य साना । आन्दो- 
लन की यह उल्लेखनीय विशेषता रही कि विभिन्‍न राजनेतिक दलों का 
सहयोग व समर्थन भी सस्रान रूप से सिला । 
सब क्षेत्रों में श्रणुत्रतों के लिए द्वार खुले । प्रशासन ने राजकीय 
विभागों के ह।र खोले, विश्वविद्यालयों ने कॉलेजों के द्वार खोले, पंडितों 
ने मन्दिरों के द्वर खोले, मौलवी लोगों ने मस्जिदों के हर खोले, जेल 
कौर पुलिस के दरवाजे भी श्रणुत्रतों के लिए खुले; सभो क्षेत्रों में डटकर 


काम हुआ और हो रहा है। इस प्रकार सब श्लोर के सहयोगी स्रोतों से . 


धरा कतों का निर्र समृद्ध बनता ही गया और बचता ही जा रहा है । 


संगठन श्रोर साहित्य 


श्रणव्रत-प्रांदोलत की पृष्ठभूमि में ६५० जीवन-दानी व पाद-विहारी 


झुनिजनों का अनूठा बल तो है ही साथ-साथ प्रारम्भ से श्रब तक कार्ये- 
कर्ताओं का विस्तार भी होता रहा है। श्रतेकानेक लोगों ने हर दिशा में 
पपने-प्रापको अ्रपित किया है। अपने-अपने क्षेत्रों में प्रभावशाली कायें 
करके दिखाया है। केसद्रोय अरण ब्रत समिति आदि से काम कर रही है 
स्थानीय अण ब्त समितियों का भी देश में जाल बिछता जा रहा हे । 
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अणुव्रत-विद्यार्थी-परिषदों का, अ० भा० महिला भण्डलों का संगठन 
व्यापक रूप से हुआ है। आन्यान्‍्य वर्गों में भी वर्गोय संगठन बने और 
ग्रपने-अपने वर्ग में नेतिक चेतना बनाये रखे, यह संगठन की भावी 
दिशा है! 

साहित्य की दिशा में चिन्तन प्रधान, परिचय मुलक, प्रेरणासुलक 
साहित्य प्रचुर मात्रा में विभिन्‍न संस्थाश्रों से प्रकाशित हुआ है । श्रण बत 
नाम से एक पाक्षिक-पत्र भी बहुत समय से प्रकाशित किया जा रहा है । 


भावी विज्ञा-अधाव्रत-विहार 

श्रव्रणुत-आन्दोलन का १५ वर्षों का इतिहास बहुत ही प्रेरक ओर 
घटनात्मक है । पर्याप्त विस्तार से लिखा जाकर तो वह श्रनेक खण्डों की. 
सामग्री बनता है । कुछ ही पृष्ठों में उसे समाहित कर लेना तो उसका 
दिग्दशंन सात्र है। अ्रतीत की तरह उसकी भावी की दिशाएँ भी बहुत 
विस्तृत हैं । इन्हीं दिशाओं का एक श्रंग अ्रणुत्रत-विहार योजना है, जो 
श्रभी-प्रभी ही क्रियातवत होने की ओर है। श्रणुब्रत-विहार योजना 
अणुब्रत-आन्दोलन के रचनात्मक पक्ष का विकास चाहती है । श्रणुत्रत- 
विहार योजना जीवन के नैतिक मृल्यों का राष्ट्रीय और भ्रन्तर्साष्ट्रीय स्तर 
पर संस्थापना चाहती है। आशा है यथोचित संरक्षण श्रौर संवर्धन पाकर 
वह योजना अश ज्तं-आ्रान्दोलन को निरुपम व्यापकता और अपरिमित 
गहराई में ल जाएगी । 


२ सितम्बर १९६६४ --सुतनि नगराज 
बीकानेर (राजस्थान) हु 




















लक्ष्य और साधन 


१--अणुव्रत-आ्रान्दोलन का लक्ष्य है :-- 
(क) जाति, वर्ण, देश और धर्म का भेदभाव न रखते हुए' 
मनुष्य मात्र को आत्म-संयम की शोर प्रेरित करना ।“ 


(ख) अहिसा और विव्व-शान्ति की भावना का प्रसार 
करना | 


२---इस लक्ष्य की पूति के साधन-स्वरूप मनुष्य को अहिसा, सत्य,.. 
चौये, ब्रह्मचर्य और अपरिग्रह का ब्रती बनाता । 
३--अखुब्तों को ग्रहण करने वाला “अपुव्रती” कहलायेगा । 
४--जीवन-शुद्धि में विश्वास रखने वाले किसी की धर्म, दल, जाति, 
वर्ण और राष्ट्र के स्त्री-पुरुष “अखुब्रती” हो सकेंगे । 
५--अ्रणुव्रती तीन श्रेणियों में विभवत होंगे-- 
(क) अशुत्रतों, शील और चर्या तथा आत्म-उपासना के ब्रतों 
को स्वीकार करनेवाला “अखुब्ती” । 
(ख) इनके साथ-साथ परिशिष्ट संख्या १ के बतलाये गये. 
विशेष ब्रतों को स्वीकार करने वाला विद्विष्ट अपुव्रती'। 
(ग) परिदिष्ट संख्या २ व ३ में बतलाये गये ग्यारह त्रतों या 
वर्गीय नियमों को स्वीकार करने वाला “'प्रवेशक अ्रणुत्रती ” 
कहलायेगा । 
६--ब्रत-भंग होने पर श्रणुत्रती को प्रायश्चित्त करता आवश्यक 
होगा । 
७--बव्रत-पालन की दिशा में अ्रणुव्रतियों का मार्गदर्शन प्रवतेक' 
करंगे। 
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अहिंसा अशुष्रत 


““अ्रहिसा सव्वशूयखेमंकरी” (जन) 
(अहइसा सब जीवों के लिए कल्याणकारी है ) 
“अहिसा सब्बपाणानं श्ररियो ति पदुच्चति” (बौद्ध) 
(अहिसा सब जीवों का आ्रायं--परम तत्त्व है ) 
मा हिस्यात्‌ सवे भुतानि” (बंदिक ) 
(किसी भी जीव की हिंसा मत करो ) 
श्रहिसा में मेरो श्रद्धा है। हिंसा को में त्याज्य 
सानता हूं । आहसा के क्रमिक विकास के लिए में निम्त 
न्नतों को ग्रहण करता हूं :-- 
5१--चलने-फिरने वाले निरपराध प्राणी की संकल्पपूरवंक घात नहीं 
करूंगा । 
'२--पआ्रात्म-हत्या नहीं करूगा । 
३-हत्या व तोड़-फोड़ का उद्देश्य रखने वाले दल या संस्था का 
सदस्य नहीं बनृंगा और न ऐसे कार्यों में भाग लूगा। 
“४--जातीयता के कारण किसी को श्रस्पृश्य या घुरित नहीं 
मान गा । 


:/--सब धर्मों के प्रति तितिक्षा के भाव रख गा--भ्रान्ति नहीं 
फेलाऊंगा व मिथ्या-आ्रारोप नहीं लगाऊंगा । 


र्छ 


हैं 4; 


--किसी के साथ क्र-व्यवहार नहीं करू गा-- द . 
(क) किसी कमंचारी, नौकर या मजदूर से अति अ्रम नहीं 
गा। व 

. (ख) अपने आश्वित प्राणी के खान-पान व ग्राजीविका का 


॒ 


कलुष-भाव से विच्छेंद नहीं करू गा । 
(से) पशुओं पर अ्रति भार नहीं लादू गा । द क्‍ 
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सत्य अगुब्॒त 


“सा मा सत्योक्ति: परिपातु विश्वतः:” (बेदिक) 
(स॒त्य सम्पुर्णंतः मेरी रक्षा करे ) 

“यम्हि सच्चं च धम्मो च सो सुची ” (बौद्ध) 
(जिसमें धर्म और सत्य है, वह पवित्र है ) 

“सच्चे लोगम्मि सारभूय” (जेन) 
(सत्य लोक में सारभूत है ) 


सत्य में मेरी श्रद्धा हैं। श्रसत्य को में त्याज्य 
मानता हूं । सत्य के क्रमिक विकास के लिए में लिस्‍्त 


व्रतों को ग्रहण करता हूं :--- 
१--क्रय-विक्रय में माप-तौल, संख्या, प्रकार आदि के विषय में 
असत्य नहीं बोलू गा । 
२--जान-बूफकर असत्य निशाय नहीं दू गा । 
३-असत्य मामला नहीं करू गा और न असत्य साक्षी दूगा। 
४्सोंगी या धरी (बन्धक) वस्तु के लिए इन्कार नहीं 
करू गा। 
४--जालसाजी नहीं करू गा-- 
(क) जाली हस्ताक्षर नहीं करू गा । 
(ख) भूठा खत या दस्तावेज नहीं लिखाऊंगा । 
(ग) जाली सिक्का या नोट नहीं बनाऊंगा । 
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६--वंचनापूर्णों व्यवहार नहीं करू गा-- 
(क) मिथ्या प्रमाण-पत्र नहीं दू गा। 
(ख) मिथ्या विज्ञापन नहीं करू गा। 
(ग) अवेध तरीकों से परीक्षा में उत्तीर्ण होने की चेष्टा नहीं 
करू गा । 
(थ) अवेध तरीकों से विद्यार्थियों के परीक्षा में उत्तीर्ण होने में 
सहायक नहीं बनू गा । 
७--स्वार्थें, लोभ या हेषवश अ्रमोत्पादक और मिथ्या संवाद, लेख 
व टिप्पणी प्रकाशित नहीं करू गा । क्‍ 





है 








अचोये अणुबत 


“लोके अदिन्नं तादियति तमहं ब्र मि ब्राह्मण” (बौद्ध) 
(जो अदत्त नहीं लेता, उसे ब्राह्मण कहता हूँ ) 
“लोभाविले आययइ अदत्तं” ( जन ) द 
( चोरी वही करता है, जो लोभी है ) 


श्रचौय्य में मेरी श्रद्धा है। चोरी को में त्याज्य 
मानता हूँ । श्रचोय के क्रमक-विकास के लिये में निम्न 
ब्तों को ग्रहरए करता हूँ :-- 


१--दूसरों की वस्तु को चोर-वबृत्ति से नहीं लू गा । 
२--जान-बूभकर चोरी की वस्तु को नहीं खरीदृगा और न चोर. 
को चोरी करने में सहायता दू गा । द 
३--राज्य-निषिद्ध वस्तु का व्यापार व आयात-निर्यात नहीं... 
करूँगा । द क्‍ 
४- व्यापार में श्रप्रामाणिशकता नहों बरत्‌गा-- 
(क) किसी चीज में मिलावट नहीं करूँगा! जेसे-दूध में. 

पानी, घी में वेजीटेबल, आटे में सिघराज, औषधि 

आदि में ग्रन्य वस्तु का मिश्रण । 








; असली बताकर नहीं बेचू गा। जेसे--.. 
के 22 | को खरे मोती बताना, अशुद्ध घी को शद्धः 
 चाीं बताना श्रादि 


नहीं दू गा । 
(घ ) सौदे के बीच में कुछ नहीं खाऊंगा 
(डः) तौल-माप में कमी-बेसी नहीं करूँगा । 


दागी नहीं ठहराऊगा । 

(छ) व्यापारार्थ चोर-बाजार नहीं करूँगा । 

५ -- किसी टस्ट या संस्था का अधिकारी होकर उसकी धन-सम्पत्ति/ 
का अपहरण या अपव्यय नहीं करू गा। 

६--बिना टिकिट रेलादि से यात्रा नहीं करूँगा । 





(ग) एक प्रकार की वस्तु दिखाकर दूसरे प्रकार की वस्तु 


(च) अ्रच्छे माल को बद्ठा काटने की नीयत से खराब या” 








02688 
ब्रह्मचय अगुबत 
-“तवेसु वा उत्तमं बंभचेरं” (जन) 

( ब्रह्मचयं सब तपों में प्रधान है ) 
“मा ते कामगुणे रमस्सु चित्त” ( बौद्ध ) 
( तेरा चित्त काम-भोग में रमण न करे ) 


“ब्रह्मचयंण तपसा देवा मृत्युमुपाध्नत” ( बेदिक ) 


(ब्रह्मचय॑-तप के द्वारा देवों ने मृत्यु को जीत लिया ) 
ब्रह्मचय में मेरी श्रद्धा है। अन्नह्मचर्य को में त्याज्य 
मानता हूँ। ब्रह्मचय के क्रमिक-विकास के लिए मैं 


निम्न ब्रतों को प्रहण करता हूँ :-- 





१--कुमार-अ्रवस्था तक ब्रह्मचयें का पालन करूँगा । 

२--४५ वर्ष की आयु के बाद विवाह नहीं करूगा । 
३-महीने में कम सेकम २० दिन ब्रह्मचयें का पालन करूँगा। 
४--किसी प्रकार का अप्राकृतिक मैथुन नहीं करूँगा । 
५--वेश्या व पर-स्त्री-गमन नहीं करू गा 
































हलक 








“मा गृधः कस्य स्वि दनम्‌” (वेदिक) 

( किसी के धन पर मत ललचाओो ] 
“इच्छाहु आगाससमा अशंतया” (जेन) 

( इच्छा श्राकाश के समान अनन्त है 
“तराहबखयो सब्बं दृबख जिनाति” (बौद्ध) 


मो 
खलथ्ऊीक, 





( जिसके तृष्णा क्षीण हो जाती है, वह संब दूःखों को जीत' 








लेता है ) 
श्रपरिग्नह में मेरी श्रद्धा है। परिग्रह को में त्याज्य 
मानता हूँ श्रपरिग्रहु के क्रमिक-विकास के लिए में निम्त 


व््तों को है| कौर हर 


१--अपने मर्थादित परिमाण (”““") से अ्रधिक परिग्रह 
नहीं रख गा 

२--घूंस नहीं लग 

३--मत (वोट) के लिए रुपया न लूगा और न दू गा । 


४--लोभवश रोगी की चिकित्सा में अनुचित समय नहीं 


लगाऊंगा । 


५--सगाई-विवाह के प्रसंग में किसी प्रकार के लेने का ठहराव- 


नहीं करूगा। 


६--दहेज आदि का प्रदर्शन नहीं करूगा श्र न ॒प्रदरशन में 


भाग लू गा । 











शील और चर्या 


अणुत्रती की जीवन-चर्या जीवन-शद्धि की भावना के प्रतिकूल... 
“न हो, इसलिए मैं निम्न ब्रतों को ग्रहण करता रे 
“आमिष भोजन नहीं करूँगा । । 
२--मद्यपान नहीं करूँगा । 
रै-भांग, गांजा, तम्बाकू, जर्दा श्रादि का खाने-पीने व सू घने... 
में व्यवहार नहीं करूँगा । 
४>खाने-पीने की वस्तुश्रों की देनिक मर्यादा करूँगा किसी 
भी दिन ३१ वस्तुग्रों से ग्रधिक नहीं खाऊँगा। 
*-वर्तमान वस्त्रों के सिवाय रेशमी आदि क्ृमि-हिंसाजन्य 
वस्त्र न पहनू गा और न श्रोढ़ू गा । 
६-विशेष परिस्थिति और विदेशवास के श्रतिरिक्ते, वर्तमान 


वस्त्रों के सिवाय स्वदेश से बाहर बसे वस्त्र न पहन गा 
श्ररन ओझोढ़ गा । 


७-असद-आ्राजीविका नहीं करूँगा-- 
(क) मद्य का व्यापार नहीं करूँगा । का 
(ख) जुश्ना और घुड़दौड़ नहीं खेल गा । ि 
(ग) श्रामिष का व्यापार नहीं करूँगा । 

८-शृतक के पीछे प्रथा रूप से नहीं रोऊँगा । 

&--होली पर गन्दे पदाथं नहीं डालंगा और ने अइलील व 








भद्दा व्यवहार करूंगा । 





























आत्म-उपासनों 


१--प्रतिदित आत्म-चिन्तत करू गा ।! 
२--प्रतिमास एक उपवास कहूगा। यदि यह सम्भव न हुआ तो 
दो एकाशन करूंगा । 
३--पक्ष में एक बार ब्रतावलोकन और पाक्षिक भ्ूलों व प्रगति का 
निरीक्षण करूगा । 
४--किसी के साथ अनुचित या कटु व्यवहार हो जाने पर १५ दिन 
की अवधि में क्षमा-याचना कर लू गा। 
'--प्रतिवर्ष एक अहिसा दिवस मनाऊँगा । उस दिन-- 
(क) उपवास रखू गा । (| 
(ख) ब्रह्मचयं का पालन करू गा। 
(ग) असत्य व्यवहार नहीं करू गा । 
(घ) कटु वचन नहीं बोलू गा। 
(डः) मनुष्य, पशु-पक्षी आ्रादि पर प्रहार नहीं करू गा। 
(च) मनुष्य व पशुश्रों पर सवारी नहीं करू गा । 
(छ) व भर में हुई भूलों की आलोचना करू गा। 
(ज) किसी के साथ हुए कु व्यवहार के लिए क्षमत-क्षामणा 
करू गा । 
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१. देखें--परिशिष्ट सं ० ४ 








। परिशिष्ट-... १ 





विशिष्ट अगुब् 


१--अपने लिए प्रतिवर्ष १०० गज से अधिक पहिनने श्रोढ़ने 
का कपड़ा नहीं खरीदृगा अथवा हाथ के कते और 
बुने वस्त्र के सिवाय अन्य वस्त्र नहीं पहनूगा । 
२--घू स नहीं दू गा । ऐ 
। . ३--आय-कर, बिक्रीकर और मृत्युकर की चोरी नहीं 
करूगा। द क्‍ 
. ऑ्राज्य द्वारा निर्धारित दर से अधिक ब्याज नहीं 
लूगा। 
५--सद्ठा नहीं करू गा। 
' ६--संग्रहीत पूजी ( सोना, चांदी, जवाहिरात, आभूषण 
प्रौर नकद रुपए ) एक लाख से अधिक नहीं रखू गा । 


सडक जे 



































पृरिशिषह-- २ 


प्रवेशक अगुब्नती के बत 





१--चलने-फिरने वाले निरपराध प्राणी की संकल्पपुव॑क 
घात नहीं करू गा । 
२--सौंपी या घरी ( बन्धक ) वस्तु के लिए इन्कार नहीं 
करू गा । 
३--दूसरों की वस्तु को चोर-वृत्ति से नहीं लू गा। 
४--किसी भी चीज में मिलावट कर था नकली को असली 
बताकर नहीं बेचू गा। 
५--तौल-माप में कमी-बेसी नहीं करू गा । 
६---वेश्या व पर-स्त्री-गमन नहीं करू गा । 
७--जुञ्मा नहीं खेलू गा । 
८--सगाई व विवाह के प्रसंग में किसी प्रकार के लेने का 
ठहराव नहीं करूगा । द 
&६--मत ( वोट ) के लिए रुपया न लूंगा और न दू गा । 
१०--मद्यपान नहीं करू गा । 
११--भांग, गांजा, तम्बाकू आ्रादि का खाने, पीने व सू घने में 
व्यवहार नहीं करू गा । 

















' पवरिशिष्ट--३ 
वर्गीय अगुब्रत नियम 


विद्यार्थी के लिए : 


। १- मैं परीक्षा में अवेधानिक तरीकों से उर्त्तीणा होने का 


। प्रयत्न नहीं करू गा । 
४ २--मैं तोड़-फोड़ मुलक हिंसात्मक प्रवृत्तियों में भाग नहीं 


लूगा। 
३--मैं विवाह-प्रसंग में रुपये श्रादि लेने का ठहराव नहीं 
करू गा। 


४-- मैं धूम्रपात व मद्यपात नहीं करूँगा । 
५-- मैं बिना टिकिट रेलादि से यात्रा नहीं करूँगा । 


ब्यापारों के लिए : 

१- मैं किसी भी चीज में मिलावट नहीं करू गा । 

२--मैं नकली को असली बताकर नहीं बेचू गा । 

३--मैं एक प्रकार की वस्तु दिखाकर दूसरे प्रकार की बस्तु 
नहीं दू गा । 

. ४--मैं सौदे के बीच में कुछ नहीं खाऊंगा । 

५--मैं तौल-माप में कमी-बेसी नहीं करूँगा । 

६- मैं अ्रच्छे माल को बद्ठा काटने की नीयत से खराब या 
दागी नहीं ठहराऊंगा । द 



















































































३६ 


७--मैं व्यापारा्थे चोर-बाजार नहीं करूगा । 


परम राज्य-निषिद्ध वस्तु का व्यापार व आ्रायात-निर्यातः 


नहीं करूँगा । 
राज्यकर्मचारी के लिए : 
१-- मैं रिश्वत नहीं लूंगा। 


२-मैं अपने प्राप्त अधिकारों से किसी के साथ अन्यायः 


नहीं करूंगा । 
३--मैं जनता और सरकार को धोखा नहीं दूंगा । 
महिला के लिए : 
१--मैं दहेज का प्रदर्शन नहीं करूँगी । 


२--मैं अपने लड़के-लड़की की शादी में रुपये आदि लेने का 


ठहराव नहीं करूँगी। 


३- मैं आभूषण श्रांदि के लिए पति को बाध्य नहीं 


करूंगी । 


४- में सास-श्वसुर आदि के साथ कठु-व्यवहार हो जाने 


पर क्षमा-याचना करूगी। 
५--मैं अइ्लील व भहं गीत नहीं गाऊंगी । 
६--मैं मृतक के पीछे प्रथा रूप से नहीं रोऊंगी । 


७- मैं बच्चों के लिए गाली व ग्रभद्र शब्दों का प्रयोग नहीं 


करूँगी । 


नोट:--प्रवेशक अणुत्रती बनने के लिए महिलाशों को कम-से-कम पाँच' 
नियम अनिवाययत: पालन करने होंगे । द 





3 हंछ 





हे .... राष्ट्रीय श्रणुब्रत 


॥| . १--जाति, सम्प्रदाय, भाषा, प्रान्त आदि को लेकर किसी 

' क्‍ प्रकार के संघर्ष को प्रोत्साहन नहीं दूं गा। 

२३--राष्ट्रविधातक तथा तोड़-फोड़ घुलक हिंसात्सक भ्रवृत्ति में 
भाग नहीं लूंगा । 

३--रिव्वत न दूगा व लू गा । 

४--मिलावट नहीं करूंगा । 

५-दहेज श्रादि का ठहराव ते कंझंगा और न ही उसका 





द प्रदर्शन करू गा । 
६--मादक पदार्थों का सेवन नहीं करू गा । 





डुफ 


| ४-मैं रुपये-पैंसे व अ्रन्य अवेध प्रलोभन देकर मत ग्रहरा नहीं 


क्‍ करूगा | 
| ... २-सैं किसी दल या उम्मीदवार के प्रति मिथ्या, अश्लील व 


. भद्द प्रचार नहीं करू गा । 
३--मैं धमकी व अन्य हिसात्मक प्रभाव से किसी को मतदान 


के लिए प्रभावित नहीं करू गा । 





गीदबार के लिए : 























४१ 


४- मैं मत-गणाना में परचियाँ हेर-फेर करवाने का प्रयत्न नहीं 
करूगा। 

५--में प्रतिपक्षी उम्मीदवार और उसके मतदाताओं को प्रलो- 
भन व भय आदि बताकर तथा शराब ग्रादि पिलाकर 
तटस्थ करने का प्रयत्न नहीं करू गा । 

६- मैं दूसरे उम्मीदवार या दल से अथे प्राप्त करने के लिए 
उम्मीदवार नहीं बन गा 

७--मैं सेवा-भाव से रहित केवल व्यवसाय-बुद्धि से उम्मीदवार 
नहीं बनूगा । 

८ मैं अनुचित व अ्रवेध उपायों से पार्टी-टिकिट लेने का 
प्रयत्त नहीं करू गा । 

६--मैं अपने अ्रभिकर्ता (एजेन्ट), समर्थक और कार्यकर्ता 
को इन ब्तों को भावनाओ्रों का उल्लंघन करने की 
अनुमति नहीं दूं गा। 


चुनाव अश्रधिकारो के लिए : 
१--मैं अपने कतंव्य-पालन में पक्षपात, प्रलोभन व शअन्याय 
को प्रश्रय नहीं दगा। 

सत्तारूढ़ उम्मीदवार के लिए : 

. १--मैं राजकीय साधनों तथा अधिकारों का भवेध उपयोग 
नहीं करूगा । 
... मतदाताओं के लिए : 
--मैं रुपये-पेंसे श्रादि लेकर या लेने का ठहराव कर 
मतदान नहीं करू गा 














डर द 
«--मैं किसी उम्मीदवार या दल को झूठा भरोसा नहीं 


द्गा। 
३--मैं जाली नाम से मतदान नहीं करू गा ! 





१... में अपने पक्ष या विपक्ष के किसी उम्मीदवार का असत्य 


प्रचार नहीं करू गा । 
२--मैं अ्रमेतिक उपक्रमों से दूसरे की सभा को भंग करने का 
प्रयत्त नहीं करू गा । 





संस 








३--मैं. उम्मीदवार-सम्बन्धी सारे नियमों का पालच 
' करू गा । 
| " ९ 











क्‍ आत्म-चिन्तन 


१--किसी के साथ कोई मानसिक, वाचिक या कायिक 
दृव्येबहार तो नहीं किया ? 
२--घर के या दूसरे व्यक्तियों से कगड़ा तो नहीं किया ? 
३--भूठ बोलकर अपना दोष छिपाने की कोशिश तो नहीं 
की ? 
४--स्वार्थ या बिता स्वार्थ किसी झूठी बात का प्रचार तो 
... नहीं किया ? 
४--धन पाने के लिए विश्वासघात तो नहीं किया ? 
६--किसी की कोई वस्तु चुराई तो नहीं ? 
७--कामभोग की तीत्र अभिलाषा तो नहीं रखी ? 
८-स्वप्रशंसा और परनिन्‍्दा से प्रसन्‍तता व स्वतनिन्‍्दा और 
प्रप्रशंसा से श्रप्रसन्‍नता तो नहीं हुई ? 
। ६--करोध तो नहीं आया और आया तो क्यों, किस पर और 
कितनी बार? 
१०--अपने मुंह से अ्रपनी बड़ाई तो नहीं की ? 
११--किसती का झूठा पक्ष लेकर विवाद तो नहीं फेलाया 
और किसी को अपमानित करने की कोशिश तो नहीं 
की ? 
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१२--किसी की निन्‍्दा तो नहीं की ? 
१३-- किसी के साथ अशिष्ट व्यवहार तो नहीं किया ? 
१४- अविनय, भूल या अपराध हो जाते पर क्षमा-याचना 
की या नहीं ? 
१५--जिह्या की लोलुपतावश अधिक तो नहीं खाया- 
पीया ? 
१६--ताश, चौपड़, केरम आ्रादि खेलों में समय बर्बादतो..._ 
नहीं किया ? 
_१७--किन्‍्हीं अ्नैतिक या अवांछनीय कार्यों में भाग तो नहीं 
लिया ? द हे 
१८--किसी व्यवित, जाति, दल, पक्ष या धर्म के प्रति शान्ति. 
तो नहीं फेलाई ? 
१६--ब्रतों की भावना को भुलाया तो नहीं ? 
२०--दिन-भर में कौन से अ्रतुचित, अप्रिय एवं अवगुर। पेदा 
करने वाले कार्य किये ? 





























. शिक्ताएँ 


ब्रतों का पालन आन्तरिक भावना से होना चाहिए। श्रणक्रती 
ब्रतों के पालन में हढ़ता रखे । यहाँ कुछ शिक्षाएं दी जाती हैं, जिन्हें 
न्रतों की शुद्धि के लिए निरन्तर ध्याव में रखना चाहिए :-- 
प्रणुत्रती-- 
१--आभान्दोलन के प्रति निष्ठा व सदभावना रखे । 
२--ब्रतों को भाषा तक सीमित न रहकर भावना से ब्रतों का 
पालन करे। 
३-तक दृष्टि से बचकर श्रवांछुनीय कायें न करे। 
४--प्रत्यक्त कार्य करते हुए जागरूक रहे कि वह कोई भअ्रनुचित 
या निद्य कार्य तो नहीं कर रहा है। 
४५--भूल को समभ लेने के बाद दुराग्रह न करे । 
६-व्यक्तिगत स्वार्थ या द्वेषवश किसी का मम प्रगट न 
. करे। 
७--कोई भरणक्रती श्रन्य अणुत्रती को ब्रत भंग करते देखे, तो 
या तो उसे वह सचेत करे या प्रवतंक़ को निवेदन करे, पर 
दूसरों में प्रचार न करे । द 
८- उत्तरोत्तर ब्रतों का विकास करे एवं दूसरों को ब्रती बनने 
की प्रेरणा दे। द 


। 


























(राग--उच्च हिमालय की चोटी से) 


. बड़े भाग्य है भगिनी बच्धुओं, जीवन सफल बनाए हम | 


ग्रात्म-साधना के सत्पथ में, अखुब्रती बन पाएं हम ॥ 
अपरिग्रह, अस्तेय, अहिसा, सच्चे सुख के साधन हैं । 
सुखी देख लो सन्‍त अकिचन, संयम ही जिनका घन है ॥ 
उसी दिशा में, हढ़ निष्ठा से, क्‍यों नहीं कदम बढ़ाये हम । 
ग्रात्म-साधना के सतपथ में, अ्रणुक्नती बन पाएँ हम ॥१५॥ 
रहें यदि व्यापारी तो, प्रामाणिकता रख पाएंगे । 
राज्य-क्मंचारी जो होंगे, रिश्वत कभी न खाएंगे । 
टृढ़ आस्था, आद्शं नागरिकता के नियम निभाएं हम । 
आ्रत्म-साधना के सत्पथ में, अशुत़्ती बन पायें हम ॥शा 
गृहरी हों, गृहपति हो चाहे, विद्यार्थी, अध्यापक हो । 
बैद्य, वकील शील हो सब में नेतिक निष्ठा व्यापक ईहो ॥। 
धमंशास्त्र के धाभिकपन को, आचरणों में लाए हम। 
आत्म-साधना के सतपथ में, अखुब्रती बन पाएँ हम ॥श॥ 
अ्रच्छा हो अपने नियमों से, हम अपना संकोच करें। 
नहीं दूसरे वध बन्धन से, मानवता की शान हरें ॥ 
यह विवेक मानव का निज ग्रुण, इसका गौरव गाए हम । 
आत्म-साधना के सतपथ में, अशुन्नती बन पाएँ हम ॥डी। 
गत्म-शुद्धि के आन्दोलन में, तन-मन अपंण कर देंगे। 
कड़ी जाँच हो लिए ब्तों में आँच नहीं आने देंगे ॥ 
भौतिकवादी प्रलोभनों में, कभी न हृदय लुभाए .हम ॥ 
आत्म-साधता के सतृपथ में, अशुत्ती बन पाएँ हम ॥शा 


सुधरे व्यवित, समाज व्यक्ति से, उसका असर राष्ट्र पर हो । 
जाग उठे जन-जन का मानस, ऐसी जागृति घर-घर हो ॥ 


तुलसी” सत्य अश्रहिसा की, जय-विजय-ध्वजा फहराए हम । 
आत्म-साधना के सतृपथ में, अ्णुत्रती बन पाएं हम ॥६॥ 



































श्रीयुत मन्त्री, 

ग्र० भा० अशुब्रत समिति, 
४०९३२, नया बाजार, 
दिल्‍ली-६ 


प्रिय महाशय, 


मैंने आचाय॑ श्री तुलसी द्वारा प्रवरतित अखुब्रत-प्रान्दोलन के 


लक्ष्य व ब्रतों का ध्यानपुर्वक अ्रध्ययन्न किया हैं और गश्भीरता पूर्बक 


विचार करने के बाद श्रवेशक / अगणुब्नती / विशिष्ट अश्रणब्रती बनः 


रहा हैं / बन रही हैँ। मैं इस आन्दोलन के ब्रतों व नियमों का 
विधिवतु पालन करता रहूँगा / करती रहेंगी । 





दिनांक... क्र हस्ताक्षर 

पूरा नाम रो ह 
पिता या पति का नाम ओ 

जाति शायु....... व्यवसाय 





जिन ४४७७ 


स्थाई पता 


कक के पक असम 








हमे अपने देश का सकान बनाना है। उसकी बुनियाद... 
गहरी होनी चाहिए। बुनियाद यदि रेत की होगी तो ज्योंही..*** 
रेत ढह जायेगी, मकान भी ढह जायेगा । गहरी बुनियाद 
चरित्र की होती है। देश में जो काम हमें करने हैं, वे बहुत 
लम्बे-चोड़े हैं। इन सबकी बुनियाद चरित्र है। इसे लेकर बहुत 
ग्रच्छा काम श्रणुतब्रत-आ्रानदोलन में हो रहा है | मैं मानता 
..... हूै--इस काम की जितनी तरक्की हो, उतना ही शभ्रच्छा है। |... 
“ इसलिए मैं श्रणुव्रत-प्रान्दोलन की पूरी तरक्की चाहता हैँ । 





हि . >-जवाहरलाल नेहुरू.. 
क्‍ ड क्‍ .. स्‍्व० प्रधानमंत्री)... 








ग्रणुत्रत का श्रथे है--अरत्येक व्रत का ग्रणु से लेकर सब ब्रतों 
का क्रमशः बढ़ती हुआ पालन | उदाहरण के लिए कोई आ्रादमी 
सा और अपरिग्रह में विश्वास तो रखता हैं; लेकिन 


बैंकर किसी विशेष हिंसा से दूर रहने या एक 
किसी खास ढंग से संग्रह न करने का. 








